
 
 

Återvinning av matavfall 
 
Bäste medlem, 
 
Föreningen har från och med maj 2021 börjat med sortering av matavfall för återvinning. 
I varje barnvagnsförråd finns startset bestående av papperspåsar, en grön behållare för 
papperspåsarna, en blå vaskskrapa, samt skruv för de som vill skruva upp behållaren. 
 
Styrelsen kommer beställa hem fler papperspåsar efterhand. Papperspåsar kan också 
hämtas i de flesta matvaruaffärer. 
 
I miljörummet står till att börja med två kärl där papperspåsarna skall slängas och dessa 
kommer att tömmas en gång i veckan på torsdagar. Efter hand som mer matavfall återvinns 
kommer föreningen utöka med fler kärl. Vad som får slängas i de olika kärlen i miljörummet 
är uppmärkt ovanför varje kärl. 
 

 
 
Närmare 40 % av det som hamnar i soppåsen är matavfall. Om matresterna och 
potatisskalen i stället sorteras ut kan de genom rötning omvandlas till biogas och biogödsel. 
 
 
 
 
 
 



Tips vid sortering av matavfall 
 
Genom att lära sig några enkla trix så blir det ännu enklare att hantera matavfallet i köket. 
 

• Använd hållaren som ingår i startkitet för matavfallspåsen. Den är konstruerad för att 
hålla påsen torr. Torrt matavfall luktar mindre och påsen går inte sönder. 
 

• Vik ner kanten på matavfallspåsen så blir öppningen stabilare. 
 

• Låt matavfallet rinna av och använd gärna en vaskskrapa för att få upp det från 
vasken. 

 

• Torrskala potatis och rotfrukter direkt i matavfallspåsen så blir påsen inte så blöt. 
 

• Lägg i använt hushållspapper i matavfallspåsen så suger det upp lite av fukten i påsen 
och minskar lukt och gör påsen torrare. 

 

• Har ni skaldjursrester kan ni lägga dem i dubbla påsar om ni vill minska lukten. 
Alternativt kan ni slänga dem med andra sopor i sopkassunerna.  
 

Ibland kan fett göra att påsen ser genomskinlig ut och man tror att påsen ska gå sönder. 
Påsen är mer tålig än man tror. Känner ni er osäker så lägg påsen i en annan matavfallspåse 
när ni ska bära ut den. Det är viktigt att ni inte använder en plastpåse då den inte kan rötas. 
Matavfallet blir biogas och biogödsel på till exempel ekologiska jordbruk och plast kan då 
hamna i jorden. 
 
 
 
Har ni frågor är ni välkomna att höra av er till mailadress brf.appelgarden@gmail.com. 
 
 
Bästa hälsningar, 
 
Styrelsen i Brf Äppelgården i Bromma 
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Sort your food waste and contribute to a better environment! 

 
By producing biogas from food waste, we are reducing environmental impact and 
contributing to a better environment. The biogas replaces fossil fuels and is used to fuel bin 
lorries, buses, and other vehicles. When biogas is produced, the remaining residue, the bio-
fertiliser, is a perfect substitute for artificial fertiliser on our fields. This enables us to 
complete the cycle! 

 
You sort the food waste in a brown paper bag that is placed in a bin intended for food waste. 
 
How to use the food waste bag 

• Unfold the brown paper bag and place it in the holder. It is important to use the 
holder since it allows air to circulate around the bag so that it stays dry. 

• Fold the top of the bag all the way round; this makes it easier to reclose the bag 
securely. 

• Reseal the bag securely by rolling down the top. 

• Change bags frequently, ideally every second or third day. 

• Place the bag in the bin, which is intended for food waste. 

• Allow soggy food leftovers to drain first. 

• Do not fill the bag above the dotted line 

• Do not compress the food waste in the bag 


