Att grilla sakert

Att grilla sakert dr inte svért si ldnge man foljer vissa enkla regler.
Se till att om du grillar med kol eller liknande s& ha vatten eller sand néra till hands ifall olyckan
skulle vara framme. Om du grillar med gasol s& var noga med att f6lja din gasolgrills foreskrifter och
tdnk pa att ha god ventilation. Vid all grillning &r det dven rekommenderat att ha en brandsléckare
néra till hands. Ifall olyckan skulle vara framme.

Det ar strikt forbjudet att anvanda kolgrillning pa balkonger da det finns en risk att
man vdalter ner glodande kol pa grannar.

Vid kol grillning s& undvik att tinda med tdndvitska da detta ar hilsovadligt och ger 6kad risk att
flamma upp. De skonsammare alternativen ar skortensténdare eller eltindare.

Om ni nu anvédnder tandviatska sa hill/spruta aldrig tindvitskan mot en 6ppen laga da detta ar
direkt livsfarligt och okar risken f6r personskada och brand.

Att grilla bade sikert och med tanke pa din granne och var miljo.

Nir vi har f6ljt dessa enkla forhallningsregler som vi kallar siker grillning sa foljer hir nagra tips pa
hur vi kan grilla med respekt for varandra och miljon.

For att minimera rok och os fran kolgrillning och gasol s& ska man forsoka undvika att fett speciellt
fran flaskkott droppar direkt ner pa den heta kolen. Detta kan man gora genom att anvinda sig av
indirekt grillning. Detta alternativ tar lite lingre tid men ger desto morare kott. Man underlattar dven
underhall av grillen ndr man anvander sig av den har grill metoden genom att ligga en dropp panna
under kottet.

Den andra metoden som dven den minimerar os ar 50/50. Det som skiljer sig fran indirekt grillning ar
att vi endast anviander kol/gas pa ena sidan av grillen och far siledes réken och virmen att vandra runt
kottet och kan anvénda oss av olika tillsatser av tra for att forhoja smaken av kottet vi grillar.

Nir vi anviander oss av dessa metoder som beskrivs ovan sd minimerar vi att vara grannar stors av
grillosen som uppstér nar kottsafter méter den heta kolen eller virmeplatten pa en gasolgrill.

For allas trevnad sa ska vi dven tdnka pd hur vinden ligger i forhallande till vart vi star nér vi grillar?
Vart kommer roken att stiga? Vi ska undvika att st direkt under balkonger da detta 6kar risken att os
och rok irriterar vara grannar. Vi alla ska se till vara grannar for att fa en underbar grillsdsong.



